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Tirsdag den 15. marts 2011

Chris MacDonald fik land-
maendene til at "tro pa lortet”

2VANL15919 5 Den landskendte Chris MacDonald gav underholdende peptalk, da 400 var mgdt op til et bdde sjovt og informativt
arrangement, der skulle tage tankerne vaek fra krisestemningen for en stund — det hele krydret med sport og dans og inspiration til bedre

livskvalitet.

™ Forkortelser som HUA, PU
og TPL er sikkert nogen, der
ikke umiddelbart siger ret
mange ret meget. Men efter to
timers peptalk af den lands-

begynder det hele pludseligt
at give mening. For nar der
bliver sat ord pa HUA - Hart,
forstaet, accept, og PU — Per-
sonlig Udvikling og TPL - Tro

blevet til ord og begreber, der
kan settes ind i dagligdags
hverdag.

Og det var netop, hvad
Chris MacDonald gjorde i sin

han kom vidt omkring. En
pebtalk, der var forste halvleg
af arrangmentet “Ved at bruge
energi — far man energi”, der
var arrangeret af Sydvestjysk

kendte Chris MacDonald, sa pa lortet, er forkortelserne

to timer lange peptalk, hvor
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brug, og holdt i Vejen Idreets-
center.

Og Chris MacDonald lagde
ud med en ret uformel prae-
sentation af sig selv og sin
baggrund, der handler om en
barndom og ungdom i USA,
med foreldre og s@skende
der hver iser havde deres at
slds med i form af psykiske
og misbrugsproblemer og de
konsekvenser, det havde haft.
Til i dag, hvor den oprindeligt
biolog-uddannede Chris selv
er kendt som lidt af en sund-
heds- og livsstilsguru — selv
om han selv hader det udtryk.

- Tro ikke pa alt, hvad | ser
og harer pa tv — det bliver klip-
pet sammen, lod det muntert
~ | fra Chris MacDonald, der slet
o | ikke betegner sig selv sd eks-

trem, som han ofte fremstilles
i medierne. Og det samme
geelder det budskab, han ger-
ne vil give omkring den sunde
livsstil med motion, sund kost
og andre livsstilsomlagninger,
hvor det handler om at starte
der, hvor man kan - selv om
det kan vare sveert at fa taget

Mandag den 21. marts kl. 8.30 - 16.00

i Jysk Landhrugsrédgivning,— Majsmarken 1, Billund
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Hvurdaner muhghederne som energﬂeverandsr? _
+ Og hvordan kommer landmznd til at tjene pé energiproduktion?

DELTAGELSE I ENERGIKONFERENCEN ER GRATIS.
Tilmelding skal ske pa tIf. 76 6021 00 senest fredag den 18. marts.
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sig sammen:

- Burde jeg — ja! — men det
skal nok gd, og jeg starter lige
om lidt. Sddan taenker mange,
forklarede Chris MacDonald,
der til gengeeld samtidig frem-
havede alvoren bag i form af
undersggelser, der viser, at ri-
sikoen for livsstilssygdomme
som diabetes og hjertelidelser
kan mindskes med op til 80
procent.

Sovn giver energi
En almindelig voksen person
har brug for mellem syv og
otte timers sgvn, og er man
teenager, er det hele ni timer.
Mange sover langt mindre —
og det kan ga ud over bade
helbred — men isar energien
i kroppen.

Den energi, der ifslge Chris
MacDonald, er ngdvendig for
evt. at ga de 10.000 skridt

Program for

KI. 8.00 Velkomst
Visioner, udfordringer og
perspektiver for landbrugets
Opleg v/energiminister Lykke
Friis og Claus Segaard-Richter,

Chris MacDonald er kendtfra tv, og han av bade nderhol—
dende og lzrerig peptalk om vejen til bedre livskvalitet og sundhed.

dagligt, der er nedvendig
motionsmangde for at holde
sig sund. Eller de fire gange
20 minutters intensiv traening
med pulsen oppe, der kan
vere alternativet.

Fysisk aktivitet, der samti-
dig, ifslge Chris MacDonald,
kan forskyde livskvaliteten 50
procent — vel at marke i den
rigtige retning.

Og bedre livskvalitet giver
overskud til samvear med an-
dre og positiv indgang til livet
— at tro pa lortet — og ringen
er sluttet.

Lattermuskler og
mavemuskler

Det var ikke kun lattermusk-
lerne der blev trenet i for-
bindelse med arrangementet i
Vejen Idretscenter.

Efter Peptalken fra Chris
MacDonald var det tid for
treening i idreetscentret i hold.
Sa der var gang i bade zum-
ba, diskodans, vagttrening,
mavebgjninger og svemning
inden der blev sluttet af med
et sundt aftenmaltid.
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Kl 19.15 Pause.

Kl 10.25 Samse som vedvarende energi-s
v/Soren Hermansen;
Samise Energiakademi ag
Lanilbruget - en det af llsmngen
v/Thomas F=rgemann,
Tanketanken Concito

Hl. 12.00 Frokost

KL 13.00 Biogas- decentralt eller
f=llesanl=g?
v/Heht Skaaning: om arbejdet
med decentrale biogasanl=gi
Ringkebing-Skiern Hommune
v/Henrik Laursen, Xergizom

steengerne.

arbejdet med biogas fellesanl=g
Hl. 16.65 Pause
il. 15.15 Hvad der er sparet, er tjent
v/Hurt Mortensen, Enengi Midt:
Om mulighedernea for store
energibesparelser pa bedriften.
Kl. 16.00 &fslutning

Mediepartner:

[ LandbrugsAvisen

Efter peptalken var det tid at fa armmusklerne i sving med vaegt-




